RODICOVSKE CENTRUM RADOVANEK z. s. PROGRAM NA MESIC KVETEN 2023

Jako kazdy mésic ma pro vas kolektiv spolku Radovanek bohaty program pro Sirokou vefejnost. Pro aktualni déni
a zmény sledujte nas Facebook RC Radovanek a prosime, sdilejte informace s rodinami ve vasem okoli, at ma
kazda rodina moznost byt sou¢asti a dozvédét se vice. V pFipadé dotazu je vam k dispozici koordinatorka centra
Karla Mareckova na e-mailu: rcradovanek@centrum.cz.

PRAVIDELNY PROGRAM:

pondéli 9.30-11.30 | Ladime spolu Program pro rodi¢e s détmi od 1 roku do 3 let s fikadly, pisnickami a
pohybem. Poplatek 100 K& za rodinu v€etné herny.

15.00-16.30 | Tvorime spolu. Program vytvarného krouzku pro déti od 5 let. Program je ur€en pro pfedem
pfihlagené déti. Prispévek na program 15 lekci/900,- (to je 60 K¢ za lekci véetné materialu).
17.30-19.30 | Cviceni pro téhotné. Program zahrnuje cviCeni, poradenstvi a pfipravu k porodu. Na program
je nutné se predem pfihlasit u lektorky na tel: 725 372 998. Jednorazové vstupné 150 K&.
utery 10.00-12.00 | Znakujeme se zpévem a hrou Kurz pro maminky s détmi s lektorkou Lenkou Novackovu, vice
informaci a moznost pfihlaSeni na strankach www.strelenka.cz.

15.30-17.30 | Go Kids! English Kurz pro déti 6-36 mésicu. Pfihlasky a info na: www.strelenka.cz.

stfeda 9.30 a 10.30 | Cviceni rodi¢u s kojenci. Program pro rodi¢e s détmi do 1 roku. Na program je nutné se
pfedem pfihlasit u lektorky na tel: 725 372 998. Vstupné pro rodinu 100 KE.

15.30-17.30 | Volna herna Pro rodi¢e s détmi - pfijdte si zpestfit odpoledne do Radovanku. Poplatek 80 K&
za rodinu véetné herny, bez nutnosti pfihlaSeni.

Ctvrtek 9.30-11.30 | Hratky s batolatky. Ruznorody program se cvi¢enim, tvofenim i pohadkami pro rodi¢e s détmi
od 1 roku do 4 let. Poplatek 80 K¢ za rodinu v€etné herny.

15:30-17:30 | GoKids! English Kurz pro déti 3-6 let. Prihlasky a info na: www.strelenka.cz.

péatek 10.00-12.00 | Klub pro maminky s malymi détmi z Ukrajiny. Vstupné 30k¢&/rodina.

MIMORADNE AKTIVITY:

Ctvrtek 11.5. od 9 hodin

Na podzim roku 2018 byl v Bukoviné u Pfelou€e nainstalovany zajimavy geologicky objekt, ktery popisuje cestu vody. Sami si
mUzete pomoci donesené vody v hrni¢ku z nedalekého rybnika vyzkouset, jak cely kolobéh funguje. Odjezd linkovym
autobusem v 9h z Hefmanova Méstce, navrat dle poc€asi a tim dané trasy ve 12:50h z Bukoviny, nebo v 11:33h z obce
Hostalovice. S sebou piti, svacinky, nadobu/hrne¢ek na pfenaseni vody, pfipadné plasténku. Autobus si hradi kazdy sam.
Zveme vSechny malé i velké objevitele a t&é8ime se na dalSi spole¢nou cestu!

Utery 16.5. od 17 do 18:30 hodin

Srde¢né zveme na dalSi setkani s Bc. Vlastou AntoSovou, ktera se s Vami podéli o praktické informace a bohaté zkuSenosti ze
své zdravotnické praxe. Nepodceriujme pfipravu a osvézme si informace, nikdy nevime, kdy se mdzou hodit, kam doba
pokrocila a co je nového. Zaméfeno nejen na déti. Napln besedy: Co délat pfi Upalu a Uzehu? Jaky je v tom rozdil? Jak
spravné vyjmout pfisaté klisté? Zasady spravného oSetfeni drobnych ran a spousta dalSich cennych informaci. Na podzim
navazeme podobnym tématem, jehoZ soucasti bude i nacvik resuscitace. Vstupné pro ¢leny 100KE, pro nec€leny 150K¢.
PFihlaSky na rcradovanek@centrum.cz.

Stifeda 24.5. od 16:30 do 18 hodin

Zdrava noha jako zaklad zdravého pohybu

Srde¢né zveme na setkani s fyzioterapeutkou Mgr. et. Mgr. Danou Chvojkovou. Fungovani téla jako celku je zavislé na
fungovani kazdé jeho ¢asti. Tento vztah plati i naopak — pokud néktera ¢ast nefunguje spravné, projevi se to i jinde na téle.
Prijdte se dozvédét vic. Prihlasky posilejte na rcradovanek@centrum.cz. Vstupné pro ¢leny 100K¢, pro necleny 150K¢.

Informace o nasich aktivitach naleznete na www.rcradovanek.cz, www.facebook.com/rcradovanek
RODICOVSKE CENTRUM RADOVANEK z.s., jako neziskovy spolek, je podporovan méstem HefmanGv Méstec,

Pardubickym krajem a spolecnosti energeia o.p.s. Kontakt: nam. Miru 288, 53803 Hefmanuiv Méstec,
www.rcradovanek.cz, 724 042 304, rcradovanek@centrum.cz.
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