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RODIČOVSKÉ CENTRUM RADOVÁNEK z. s. PROGRAM NA MĚSÍC BŘEZEN 2023
V Radovánku to žije. Po osmi týdnech provozu má rodičovské centrum na kontě nespočet hodin řízeného programu pro rodiče s dětmi, několik hodin angličtiny pro děti, mimořádné aktivity: Otevřený Radovánek, Držte si své děti, Karneval a dva víkendy nabité informacemi od Tatjany a Pavla Kopřivových na téma Žít s respektem. Březen se však nenechá zahanbit a čekají vás další besedy na aktuální témata znějící společností. Tak tomu bude i nadále v průběhu roku. Pokud máte zájem o konkrétní téma, besedu, workshop, přednášku atp., napište nám na rcradovanek@centrum.cz. Veškeré podněty rádi přijmeme a společně je zapracujeme do programu rodičovského centra. Na závěr prosíme, sledujte náš Facebook RC Radovánek a sdílejte informace s rodinami ve vašem okolí, ať má každá rodina v Heřmanově Městci a okolí možnost být součástí a dozvědět se více. V případě dotazů je vám k dispozici koordinátorka centra Karla Marečková na e-mailu: rcradovanek@centrum.cz, adresa: nám. Míru 288, Heřmanův Městec.

PRAVIDELNÝ PROGRAM:

	pondělí
	9.30–11.30
	Ladíme spolu Program pro rodiče s dětmi od 1 roku do 3 let s říkadly, písničkami a pohybem. Poplatek 100 Kč za rodinu včetně herny.


	
	15.00–16.30 
	Tvoříme spolu. Program výtvarného kroužku pro děti od 5 let. Program je určen pro předem přihlášené děti. Příspěvek na program 15 lekcí/900,- (to je 60 Kč za lekci včetně materiálu).

	
	17.30–19.30
	Cvičení pro těhotné. Program zahrnuje cvičení, poradenství a přípravu k porodu. Na program je nutné se předem přihlásit u lektorky na tel: 725 372 998. Jednorázové vstupné 150 Kč. 

	úterý
	10.00–12.00
	Znakujeme se zpěvem a hrou Kurz pro maminky s dětmi s lektorkou Lenkou Nováčkovu, více informací a možnost přihlášení na stránkách www.strelenka.cz.

	
	15.30-17.30
	Go Kids! English Kurz pro děti 6-36 měsíců. Přihlášky a info na: www.strelenka.cz.

	středa
	9.30 a 10.30 
	Cvičení rodičů s kojenci. Program pro rodiče s dětmi do 1 roku. Na program je nutné se předem přihlásit u lektorky na tel: 725 372 998. Vstupné pro rodinu 100 Kč. 

	čtvrtek
	9.30–11.30
	Hrátky s batolátky. Různorodý program se cvičením, tvořením i pohádkami pro rodiče s dětmi od 1 roku do 4 let.  Poplatek 80 Kč za rodinu včetně herny.

	
	15:30-17:30
	GoKids! English Kurz pro děti 3-6 let. Přihlášky a info na: www.strelenka.cz.

	pátek
	10.00–12.00
	Klub pro maminky s malými dětmi z Ukrajiny. Vstupné 30kč/rodina.


MIMOŘÁDNÉ AKTIVITY:

Pátek 17.3. od 9:30 do 11:30 hodin
Beseda na téma Mateřská škola
Čeká vaše dítě nástup do MŠ či uvažujete o umístění dítěte do jeslí? Chcete se ujistit, že jste na nic důležitého nezapomněli? Víte, že musíte umístění vašeho dítěte řešit s dostatečným předstihem? Chcete znát rozdíl mezi klasickou školkou, dětskou skupinou či lesní školkou? Rozhodujete se, co je pro vaše dítě nejlepší? Týká se vás povinné předškolní vzdělávání a vy nevíte, co vše je třeba? Zveme vás na besedu o specifikách existujících předškolních zařízení, kritériích přijímání dětí, ale i o potřebách dětí i rodičů, kterou povede Mgr. Lenka Balogová, pedagožka s praxí v MŠ, pracovnice rodičovského centra a žena s bohatými mateřskými zkušenostmi. Na besedu není nutné se předem hlásit. Vstupné 100 kč. Po programu naváže volná herna pro děti do 11:30h.

Úterý 21.3. od 17 do 18:30 hodin
Beseda „Pánevní dno? Aha!“
Srdečně zveme ženy i muže každého věku na setkání s Bc. Vlastou Antošovou, která se s Vámi podělí o praktické informace a bohaté zkušenosti ze své zdravotnické praxe. Pojem „pánevní dno“ slyšel v životě snad každý a pro mnohé z žen to znamená i osobní zkušenost, ať už dobrou či špatnou. Přijďte si utříbit myšlenky, informace a zkušenosti a ujasnit si jednou pro vždy, co to tedy vlastně je ono pánevní dno? Jak o něj můžeme pečovat, s čím vším nám může pomoci, nebo i škodit? Jaké existují pomoci při jeho nesprávné funkci či porušení například vlivem porodu, zvyšujícího se věku, nesprávného ne/zapojení při zátěži a spoustu dalších informací. Vstupné pro členy 100Kč, pro nečleny 150Kč. Členem spolku Radovánek se můžete stát vyplněním přihlášky s členským příspěvkem 200 Kč na rok i před zahájením besedy. Přihlášky posílejte na rcradovanek@centrum.cz.
Informace o našich aktivitách naleznete na www.rcradovanek.cz, www.facebook.com/rcradovanek

RODIČOVSKÉ CENTRUM RADOVÁNEK z.s., jako neziskový spolek, je podporován městem Heřmanův Městec, Pardubickým krajem a společností energeia o.p.s. Kontakt: nám. Míru 288, 53803 Heřmanův Městec, www.rcradovanek.cz, 724 042 304, rcradovanek@centrum.cz. 
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