MOCRY KOD

CHRANTE SEBE
| SVE BLIZKE

Casto a dikladné si myjte ruce

mydlem a teplou vodou, nebo

pouzijte dezinfekcni pripravky
na alkoholové bazi.

Pouzitim rousky
nebo respiratoru chrante
sebe a své okoli.

Predchazejte blizkému
kontaktu s kymkoli, kdo
ma horeéku, nebo kasel.

Udrzujte bezpecnou
vzddalenost 2 metry.
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Kychejte nebo
kaslete do rukavu
na predlokti, nebo
jednorazového kapesnicku
- kapesnicek okamzité
vyhod'te a umyjte si ruce.

V pripadé respiracniho
onemocnéni (predevsim horeéka nad
38 ° C, kasel a dychaci obtize) zUstante
doma, omezte kontakt s ostatnimi lidmi
a telefonicky kontaktujte svého
praktického Iékare, ktery
bude organizovat dalsi
poskytovani zdravotni
péce ve spolupraci
s krajskou hygienickou
stanici.

Nevyhledavejte
zbyteéné
shromazdeéni
vétsiho poctu lidi.

o Respektujte

pokyny
a doporuceni
organd ochrany
verejného
zdravi a rozhodnuti
statnich organu.




