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Smích, úžas a radost jsou někdy vzácné – zvlášť
tam, kde je nemoc, bolest nebo strach. Zdravotní
klaun je umí přinést i tam, kde by je člověk nečekal.
Jak smích pomáhá dětem i dospělým v těžkých
chvílích? A proč je smích důležitý i v obyčejném
životě? Beseda s ukázkami, určená pro velké i malé
posluchače, připomene, že humor je někdy tím
nejlepším lékem. A možná zjistíme, že radost je
dar, který se dá trénovat.

David Najbrt
Farář evangelického sboru v Lanškrouně, senior
chrudimského seniorátu ČCE. Mimo svou
farářkou činnost pomáhá jako zdravotní klaun
pod “uměleckým jménem” Dr. Mirek Hajný.
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