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Beseda s autorkou knihy Sebelécba

Jarmzlou Mandzukovou

L Jak miiZzeme byt sami sobé léCitelem
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Utery 24. listopadu
(&) od 14 hodin

Prelouc, Masarykovo nam. 25
(klubovna pod podloubim)
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Prednaska odhali tajemstvi a silu
vlastnich léCivych sil.

Dozvite se, jak pracovat se svym energetickym potencidlem,
jak ho rozvijet a ucinné vyuZivat pro své zdravi a pohodu.

Jednoduche sebelécebneé metody vam mohou pomoci:
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zmirnit zlepsit cinnost podporit ziskat
Ci odstranit mnohych relaxaci vice vitality
zdravotni potiZe orgdnil a dusevni pohodu  a Zivotni energie
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