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RODIČOVSKÉ CENTRUM RADOVÁNEK z. s. program na měsíc listopad 2026
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]
Radovánek oslaví 20 let a každý z nás je součástí jeho příběhu
Víte, kolik příběhů se vejde do dvaceti let? V Radovánku jsou to tisíce malých i velkých okamžiků: první dětská přátelství, rodičovská povzbuzení, společný smích i chvíle, kdy někomu pomohlo prosté „rozumím vám“.
V roce 2027 uplyne dvacet let od založení našeho centra. Oslavy zahájíme už 3. prosince 2026 v 17 hodin vernisáží výstavy „Radovánek v čase“ v Turistickém informačním centru v Heřmanově Městci. Výstava potrvá do 29. ledna 2027 a připomene také příběh školního klubu DEPO.
Za každou vzpomínkou stojí lidé, kteří věnovali svůj čas, energii a kus srdce tomu, aby tu bylo místo pro druhé. S láskou a velkým nasazením v tom pokračujeme i dnes. Přijďte se podívat – třeba mezi vzpomínkami najdete i tu svou.
Radovánek netvoří zdi ani rozvrh hodin. Tvoří ho lidé, kteří se v něm potkávají.
Veškeré dění a informace můžete sledovat na našem webu www.rcradovanek.cz, také na Facebooku Radovánek Heřmanův Městec a Instagramu @rcradovanek. V případě dotazů a pro podněty z řad veřejnosti jsme Vám k dispozici na e-mailu: rcradovanek@centrum.cz.
Karla Jirgl Marečková
předsedkyně a koordinátorka Radovánku
MIMOŘÁDNÉ AKTIVITY:

Úterý 10.11. od 16:30 hodin
Bludičky
T. J. Sokol a Rodičovské centrum Radovánek z. s. srdečně zvou nejen rodiny s dětmi na tradiční zážitek v tajemném duchu. Sraz účastníků s lampiony a světýlky je v 16:30 hodin před Sokolovnou. Průvod půjde městem do zámeckého parku. Dobrovolným vstupným přispějete na další ročníky této i dalších akcí pro veřejnost.

Čtvrtek 19.11. od 16 do 18 hodin
Pod pokličkou podvodníků
Manipulátoři a Vaše peníze – jak jim můžete čelit? Podvodníci útočí především na psychiku. Vydávají se za bankéře, policisty i naše blízké. Jejich promyšleným trikům může podlehnout kdokoliv. Jak nás podvodníci dokáží během pár minut zmanipulovat a jak se jim ubránit? Mgr. Hana Opočenská vysvětlí, jak manipulativní triky fungují, kde mají podvodníci slabá místa a jak ochránit sebe i své blízké. Setkání se koná v rámci iniciativy #silnější, když nemlčíme. Vstupné ZDARMA. Rezervace nutná na rcradovanek@centrum.cz.

Čtvrtek 3.12. od 17 hodin
Vernisáž „Radovánek v čase“ – 20 let příběhů, které nás spojují
Rodičovské centrum Radovánek z. s. srdečně zve na výstavu kterou zahájí 3.12. v 17 hodin vernisáží v turistickém informačním centru na náměstí Míru 288 v Heřmanově Městci. Projděte se s námi 20 lety vzpomínek, setkávání a společných zážitků v Radovánku i klubu DEPO. Výstavu můžete navštívit až do 29.1.2027 v otevírací době infocentra. Vstupné je zdarma.















PRAVIDELNÝ PROGRAM:
	Uvedený věk u jednotlivých aktivit je pouze orientační.

	pondělí
	9.30–11.30
	Školkohraní Program pro rodiče s dětmi od 1 roku do 6 let s řízenými aktivitami podobnými těm školkovým, pohybovky s říkadly, písničkami,... Rezervace u lektorky 725 241 126. Cena 150Kč za rodinu včetně herny.

	
	16.00–17.30 
	[bookmark: OLE_LINK3]Tvoříme spolu. Různorodé výtvarné techniky hravou formou pro rodiče s dětmi 3-6 let a dospělé samostatně. Cena: rodič + dítě 150Kč, sourozenec 50Kč, dospělý samostatně a senioři 150Kč. Rezervace u lektorky na 608 049 034.

	úterý
	9.00–11.30
	Miminka v centru. Program pro rodiče s dětmi do 1 roku. Rezervace místa u lektorky na tel: 739 026 226. Cena 150Kč za rodinu včetně herny.

	
	17.00–19.00
	Těhulky v centru. Program zahrnuje cvičení, poradenství a přípravu k porodu. Rezervace místa u lektorky na tel: 725 372 998. Cena 200 Kč.

	středa
	9.30–11.30 
	Pohybovky pro nejmenší.  Pro rodiče s dětmi od 1 roku do 6 let. Rezervace u lektorky 725 241 126. Cena 150Kč za rodinu včetně herny.

	
	15.45–17.15
	Art Výtvarka s keramikou Různorodé výtvarné techniky pro děti i dospělé a nově i keramika.  Cena: rodič + dítě 200Kč, Sourozenec 50Kč, dospělý samostatně 150Kč. Rezervace a kontakt na lektorku Lucie Vrátilová 604 193 205.

	čtvrtek
	9.30–10.30
Sál
	Cvičení pro ženy za přítomnosti dětí. Žádaný program pro zdraví žen s individuálním přístupem. Vede fyzioterapeutka Zuzana Čermáková. Cena 200Kč včetně vstupu do herny pro dítě. Rezervace u lektorky na 737 052 319.

	[bookmark: _Hlk186723822]
	10.30–11.30
Herna
	Volná herna. Pro rodiče s dětmi - přijďte si zpestřit dopoledne do Radovánku. Rezervace místa nejpozději každou středu na tel: 737 052 319. Cena 100Kč za rodinu včetně herny.

	
	16.00–17.30
Sál
	Smyslohrátky. Pro rodiče s dětmi od 1 roku do 6 let. Koná se jednou za 14 dní, poprvé 10.9. Cena 200Kč za rodinu včetně herny. Rezervace u lektorky 725 241 126.

	pátek
	9.00–11.30
	Volná herna Pro rodiče s dětmi - přijďte si zpestřit dopoledne do Radovánku. Rezervace místa nejpozději každý čtvrtek na tel: 735 741 044. Cena 100Kč za rodinu včetně herny.

	
	14.30–15.30
	Cvičení pro seniory. Jemné cvičení s individuálním přístupem pro podporu kondice, pohyblivosti i celkové tělesné i psychické pohody. Lektorka Ivana Krbcová.  Rezervace místa nejpozději každý čtvrtek na tel: 723 152 866.
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Popis byl vytvořen automaticky]RODIČOVSKÉ CENTRUM RADOVÁNEK z. s., jako neziskový spolek, je podporován městem Heřmanův Městec, Pardubickým krajem pro rodinu, MPSV NDT Rodina a společností energeia o.p.s. Kontakt: nám. Míru 288, 53803 Heřmanův Městec, www.rcradovanek.cz, 728 410 127, rcradovanek@centrum.cz.
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