Aktivni pristup k Zivotu

APZ Listopad 2026

Pravidelné aktivity (kazdy tyden)
Feldenkrais cviceni v MFC

Kazde utery od 13.45. Védome cviceni,

s sebou podlozku a teplée obleceni, cvici se
nazemi.

Hrajeme karty v KINO kavarné
Kazdy ctvrtek od 14.00.

Cviceni v RC Radovanek
Kazdy patek od 14.30. Protahujeme télo.

Ostatni aktivity

stfeda 4. listopadu

Sauna nebo plavani

Odjezd v 9.02 autobusem z nadrazi. Sauna
231 K&/senior/2 hodiny. Je mozné chodit
jen plavat do bazenu.

ctvrtek 5. listopadu

Pres Bacalsky rybnik domu

Odjezd ve 12,52 autobusem z nadrazi.
Pésky cca 8 km.

pondéli 9. listopadu

Discgolf v Bazantnici

Sraz ve 14.00 u vchodu do Bazantnice
(naproti cerpaci stanici.

streda 11. listopadu

Okolo Tremosnice

Odjezd v 8.02 autobusem z nadrazi. Pesky
cca 11 km.

streda 18. listopadu

Sauna nebo plavani

Odjezd v 9.02 autobusem z nadrazi. Sauna
231 K&/senior/2 hodiny. Je mozné chodit
jen plavat do bazenu.

ctvrtek 19. listopadu

Z Valu do Prelouce

Odjezd ve 13.08 vlakem z nadrazi. Pésky
cca 8 km.

stfeda 25. listopadu

Z Trebechovic do Tynisté nad Orlici
Odjezd v 6.02 autobusem z namesti.
Pésky cca 13 km. Celodenni vylet.

sobota 28. listopadu

Do Svitav na betlém a okoli

Odjezd v 8.00 autobusem z nameésti nebo
8.02 nadrazi. Pésky cca 10 km. Celodenni
vylet.

Zapojenim do programu kazdy potvrzuje, Ze se seznamil
s podminkami zvefejnénymi na www.energeia.cz a
souhlasi s jejich dodrzovanim.
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