


[image: Obsah obrázku klipart, skica, kresba, ilustrace

Popis byl vytvořen automaticky]


RODIČOVSKÉ CENTRUM RADOVÁNEK z. s. program na měsíc říjen 2026
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Radovánek tvoříme společně
Radovánek už řadu let vytváří v Heřmanově Městci místo, kam mohou přijít rodiče s dětmi, školáci, dospělí i senioři. Místo pro setkávání, podporu, nové vztahy i obyčejné chvíle, kdy člověk ví, že na všechno nemusí být sám.
Abychom mohli tuto práci dál rozvíjet a zachovat programy dostupné rodinám, potřebujeme vedle podpory města a dalších partnerů také silnou komunitu lidí kolem Radovánku. Pomoci přitom můžete velmi jednoduše – členstvím ve spolku nebo finančním darem. Nemusíte být pravidelným návštěvníkem ani se aktivně zapojovat do jeho chodu. Členstvím nám dáváte najevo, že vám existence Radovánku dává smysl, a zároveň posilujete naši členskou základnu, která je důležitá i při získávání další finanční podpory.
Chcete se stát členem? Napište nám na rcradovanek@centrum.cz. Členský příspěvek je od 200 Kč a můžete jej zaslat na účet 115-4952140287/0100, do poznámky CP2026 + jméno a příjmení.
Chcete Radovánek podpořit bez členství? Jednorázový i pravidelný dar můžete poslat na stejný účet 115-4952140287/0100, do poznámky DAR2026 + jméno a příjmení.
Možná je to pro vás jen 200 korun nebo jeden e-mail. Pro nás je to další člověk, který říká: Chci, aby takové místo v našem městě zůstalo. Děkujeme, že v tom jedete s námi.
Veškeré dění a informace můžete sledovat na našem webu www.rcradovanek.cz, také na Facebooku Radovánek Heřmanův Městec a Instagramu @rcradovanek. V případě dotazů a pro podněty z řad veřejnosti jsme Vám k dispozici na e-mailu: rcradovanek@centrum.cz.
Karla Jirgl Marečková
předsedkyně a koordinátorka Radovánku
MIMOŘÁDNÉ AKTIVITY:

Příjem 12.-15.10. v otevírací době
Prodej 16.-18.10. Pá 13-18h, So 8-16h, Ne 9-13h
Bazárek v Radovánku
Přebývají Vám doma věci, které byste rádi darovali a podpořili tím dobrou věc? Darovat můžete cokoli v čistém a zachovalém stavu. Darovat i nakupovat můžete přímo v Radovánku. Oblečení, hračky, knihy, obuv, potřeby do domácnosti,... Výtěžek bude použit na nákup vybavení a fungování Radovánku.

Úterý 20.10. od 9 do 10 hodin
Jak masírovat miminko
Ukázková hodina celotělové masáže pro miminka. Správně provedená masáž  děti uklidňuje, zlepšuje jejich spánek a může pomoci od bolestí bříška. Jemný dotek také prohlubuje vztah rodiče s miminkem. S sebou: masážní olejíček, případně mléko, bavlněnou plenu, lehkou dečku. Přijít mohou i těhotné maminky a trénovat s panenkou. Rezervace u lektorky Evy Gebauerové na telefonu 739 026 226. Cena 300Kč. Po programu zůstává prostor herničky otevřen do 11:30h, můžete tedy pobýt s ostatními rodiči a nechat doznít efekt masáže.

Pondělí 19.10. a středa 21.10. od 9:30 do 11:30 hodin
Halloweenské Školkohraní a Pohybovky
Čas pro rodiče s dětmi od 1 roku do 6 let s řízenými aktivitami. Čeká vás: pohybovky s říkadly, písničky, všeobecný rozvoj a socializace včetně rozvoje jemné a hrubé motoriky, kreativity, fantazie a spolupráce. V naší samoobslužné kavárně k zakoupení káva, čaj, drobné občerstvení,… Účast hlaste lektorce Andy Novotné na telefonu 725 241 126. Cena 150Kč včetně vstupu do herny.



Středy 21.10., 25.11., 16.12. od 17 do 19 hodin
Podpůrná skupina pro ženy
Chceš vyjít z každodenní rutiny, popovídat si i s někým, koho denně nevídáš, nebo se prostě jen nechat inspirovat příběhy dalších žen? Zkus to s námi a rezervuj si své místo na rcradovanek@centrum.cz. Vstupné 200Kč.

PRAVIDELNÝ PROGRAM:
	Uvedený věk u jednotlivých aktivit je pouze orientační.

	pondělí
	9.30–11.30
	Školkohraní Program pro rodiče s dětmi od 1 roku do 6 let s řízenými aktivitami podobnými těm školkovým, pohybovky s říkadly, písničkami,... Rezervace u lektorky 725 241 126. Cena 150Kč za rodinu včetně herny.

	
	16.00–17.30 
	[bookmark: OLE_LINK3]Tvoříme spolu. Různorodé výtvarné techniky hravou formou pro děti 3-6 let. Cena: rodič + dítě 150Kč, sourozenec 50Kč. Kapacita omezena. Rezervace u lektorky na 608 049 034.

	úterý
	9.00–11.30
	Miminka v centru. Program pro rodiče s dětmi do 1 roku. Rezervace místa u lektorky na tel: 739 026 226. Cena 150Kč za rodinu včetně herny.

	
	17.00–19.00
	Těhulky v centru. Program zahrnuje cvičení, poradenství a přípravu k porodu. Rezervace místa u lektorky na tel: 725 372 998. Cena 200 Kč.

	středa
	9.30–11.30 
	Pohybovky pro nejmenší.  Pro rodiče s dětmi od 1 roku do 6 let. Rezervace u lektorky 725 241 126. Cena 150Kč za rodinu včetně herny.

	
	15.45–17.15
	Art Výtvarka s keramikou Různorodé výtvarné techniky pro děti i dospělé a nově i keramika.  Cena: rodič + dítě 200Kč, Sourozenec 50Kč, dospělý samostatně 150Kč. Kapacita omezena. Rezervace a kontakt na lektorku Lucie Vrátilová 604 193 205.

	čtvrtek
	9.30–10.30
Sál
	Cvičení pro ženy za přítomnosti dětí. Žádaný program pro zdraví žen s individuálním přístupem. Vede fyzioterapeutka Zuzana Čermáková. Cena 200Kč včetně vstupu do herny pro dítě. Rezervace u lektorky na 737 052 319.

	[bookmark: _Hlk186723822]
	10.30–11.30
Herna
	Volná herna. Pro rodiče s dětmi - přijďte si zpestřit dopoledne do Radovánku. Rezervace místa nejpozději každou středu na tel: 737 052 319. Cena 100Kč za rodinu včetně herny.

	
	16.00–17.30
Sál
	Smyslohrátky. Pro rodiče s dětmi od 1 roku do 6 let. Koná se jednou za 14 dní, poprvé 10.9. Cena 200Kč za rodinu včetně herny. Rezervace u lektorky 725 241 126.

	pátek
	9.00–11.30
	Volná herna Pro rodiče s dětmi - přijďte si zpestřit dopoledne do Radovánku. Rezervace místa nejpozději každý čtvrtek na tel: 735 741 044. Cena 100Kč za rodinu včetně herny.

	
	14.30–15.30
	Cvičení pro seniory. Jemné cvičení s individuálním přístupem pro podporu kondice, pohyblivosti i celkové tělesné i psychické pohody. Lektorka Ivana Krbcová.  Rezervace místa nejpozději každý čtvrtek na tel: 723 152 866.
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Popis byl vytvořen automaticky]RODIČOVSKÉ CENTRUM RADOVÁNEK z. s., jako neziskový spolek, je podporován městem Heřmanův Městec, Pardubickým krajem pro rodinu, MPSV NDT Rodina a společností energeia o.p.s. Kontakt: nám. Míru 288, 53803 Heřmanův Městec, www.rcradovanek.cz, 728 410 127, rcradovanek@centrum.cz.
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Obsah generovaný pomocí AI může být nesprávný.][image: Obsah obrázku kresba, kruh, Grafika, skica
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              RODIČOVSKÉ CENTRUM RADOVÁNEK z.   s.  program na měsíc   říjen   202 6   Radovánek tvoříme společně   Radovánek už řadu let vytváří v Heřmanově Městci místo, kam mohou přijít rodiče s dět m i, školáci, dospělí  i senioři. Místo pro setkávání, podporu, nové vztahy i obyčejné chvíle, kdy člověk ví, že  na všechno nemusí  být sám .   Abychom mohli tuto práci dál rozvíjet a zachovat programy dostupné rodinám, potřebujeme vedle podpory  města a dalších partnerů také  silnou komunitu lidí kolem Radovánku . Pomoci přitom můžete velmi  jednoduše  –   členstvím ve spolku nebo finančním darem . Nemusíte být pravidelným návštěvníkem ani se  aktivně zapojovat do jeho chodu. Členstvím nám dáváte najevo, že vám existence Radovánku dává smysl, a  zároveň posilujete naši členskou základnu, která je důležitá i při získávání další finanční podpory.   Chcete se stát členem?   Napište nám na  rcradovanek@centrum.cz . Členský příspěvek je  od 200 Kč   a můžete  jej zaslat na účet  115 - 4952140287/0100 , do poznámky  CP2026 + jméno a příjmení .   Chcete Radovánek podpořit bez členství?   Jednorázový i pravidelný dar můžete poslat na stejný účet  115 - 4952140287/0100 , do poznámky  DAR2026 + jméno a příjmení .   Možná je to pro vás jen 200 korun nebo jeden e - mail. Pro nás je to další člověk, který říká: Chci, aby takové  místo v našem městě zůstalo.   Děkujeme, že v tom jedete s námi.   Veškeré dění a informace můžete sledovat na našem webu  www.rcradovanek.cz , také na Facebooku  Radovánek Heřmanův Městec a Instagramu @rcradovanek. V   případě dotazů a pro podněty z   řad veřejnosti  jsme Vám k   dispozici na e - mailu:   rcradovanek@centrum.cz .   Karla Jirgl Marečková   předsedkyně a koordinátorka  Radovánku   MIMOŘÁDNÉ AKTIVITY:     Příjem 1 2 . - 1 5 .10. v   otevírací době   Prodej 1 6 . - 1 8 .10. Pá 13 - 18h, So 8 - 16h, Ne 9 - 13h   Bazárek v   Radovánku   Přebývají Vám doma věci, které byste rádi darovali   a podpořili tím dobrou věc? Darovat můžete cokoli  v čistém a zachovalém  stavu.   Darovat i nakupovat můžete přímo v Radovánku. Oblečení, hračky, knihy, obuv, potřeby do domácnosti,...   Výtěžek  bude použit na nákup vybavení a fungování Radovánku.     Úterý   2 0 . 10 . od  9 do 10   hodin   Jak masírovat   mimink o   Ukázková hodina celotělové masáže pro miminka. Správně provedená masáž  děti uklidňuje, zlepšuje jejich spánek a může  pomoci od bolestí bříška. Jemný dotek také prohlubuje vztah rodiče s   miminkem. S   sebou: masážní olejíček, případně  m lé k o,  bavlněnou plenu, lehkou dečku. Přijít mohou i těhotné maminky a trénovat s   panenkou. Rezervace u lektorky Evy Gebauerové  na telefonu 739   026   226. Cena 300Kč. Po programu zůstává prostor herničky otevřen do 11:30h, můžete tedy pobýt  s   ostatními rodiči a  nechat doznít efekt   masáže.     Pondělí   19 . 10 .  a středa 21.10.  od  9: 3 0   do 1 1:30   hodin   Halloweenské Školkohraní a Pohybovky   Čas pro rodiče s   dětmi od 1 roku do 6 let s   řízenými aktivitami. Če ká vás: pohybovky s   říkadly, písničky, všeobecný rozvoj a  socializace včetně rozvoje jemné a hrubé motoriky, kreativity, fantazie a spolupráce. V   naší samoobslužné kavárně  k   zakoupení káva, čaj, drobné občerstvení,… Účast hlaste lektorce Andy Novotné na te lefonu 725   241   126. Cena 150Kč  včetně vstupu do herny.         Středy 21.10., 25.11., 16.12. od 17 do 19 hodin   Podpůrná skupina pro ženy  

