
Pondělí  16:30 - 17:30
vEDOUCÍ BARBORA HYPŠMANOVÁ

úterý  17:00 - 18:00
vEDOUCÍ IVA KRBCOVÁ

středa  16:30 - 18:00
vEDOUCÍ JARMILA MÍSAŘOVÁ

čtvrtek  17:00 - 18:00
vEDOUCÍ ALENA STRÁNSKÁ

úterý + čtvrtek  16:00 - 19:00
vEDOUCÍ VÁCLAV ŠTEFL

mLADŠÍ ŽÁCI

RoDIČE S DĚTMI

PřEDŠKOLNÍ DĚTI

jUDO

SoKOLMIX

www.sokolhm.cz
   sOKOL HEŘMANŮV MĚSTEC

dětské oddíly 
zAČÍNÁME 14. 9. 2026

dOSPĚLÍ: ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ, VOLEJBAL, FLORBAL, BADMINTON,
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