\ SOKOL
HERMANOV MESTEC

. DETSKE ODDiLY
. ZACINAME 14. 9. 2026
‘ SOKOLMIX

PONDELI 16:30 - 17:30 _ )
° *° ° VEDOUCI BARBORA HYPSMANOVA

© BODICE S DETMI )
UTERY 17:00 - 18:00 _ .
VEDOUCI IVA KRBCOVA

© DREDSKOLNI DETI

STREDA 16:30 -18:00
VEDOUCT JARMILA MISAROVA

© MLADSI ZACT
CTVRTEK 17:00-18:00 \\\/
VEDOUCI ALENA STRANSKA e * ¢

UTERY + CTVRTEK 16:00-19:00 ° y
EDOUCI VACLAV STEFL

VOTNI CVICENI, VOLEJBAL, FLORBAL, BADMINTO
SOKOLGYM \

WWW.SOKOLHM.CZ
SOKOL HERMANOV MESTEC



	dětské oddíly
	začínáme 14. 9. 2026
	Sokolmix
	Pondělí  16:30 - 17:30
	vedoucí Barbora Hypšmanová

	Rodiče s dětmi
	úterý  17:00 - 18:00
	vedoucí iva krbcová

	Předškolní děti
	středa  16:30 - 18:00
	vedoucí jarmila mísařová

	mladší žáci
	čtvrtek  17:00 - 18:00
	vedoucí alena stránská

	judo
	úterý + čtvrtek  16:00 - 19:00
	vedoucí václav štefl
	dospělí: zdravotní cvičení, volejbal, florbal, badminton,



