Aktivni pristup k zivotu

FELDENKRAISOVA® METODA

Citite v téle nepohodu a ztuhlost?

Prejete si zazivat pocit harmonického fungovani, ale nevite jak na to?

Zkousite si zlepsit svoje vzprimené drzeni zad, ale za chvili vzdy zjistite, ze jste
zpét ve svém navykléem postoji nebo zpusobu sezeni?

BOLIi VAS CASTO PATER NEBO KLOUBY A ZADNE CVICENi NEPRINESLO
DLOUHODOBE ZLEPSEN:I?

Odpoved na tyto otazky najdete prostrednictvim cviéeni lekci Feldenkraisovy®
metody.

velky sal Multifunkéniho centra, nam. Miru 288, H. Méstec
kazdé utery 13:45 — 14:45

permanentka 12 lekci od 22. zari 2026, cena 900 K¢
v cené je zasilani nahravek
jednotliva lekce 100 Ké

Co budete potrebovat: pohodlné obleceni, karimatku, deku, vétsi osusku na
podlozeni hlavy.

Lekce probiha vleze na zemi. Vhodneé je vrstvene obleceni, ktere podle potreby
muUzete oblékat Ci sundavat. Je velmi dulezite citit se prijemné, v tepelné pohodé.
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