Aktivni pristup k Zivotu

APZ ZaFi 2026

Pravidelné aktivity (kazdy tyden)
Feldenkrais cviceni v MFC

Kazde utery od 13.45, zaciname 22. zari.
Permanentka 12 lekci 900 K¢, jednotliva lekce
100 KE. Védome cviceni, s sebou podlozku, cvici
se na zemi, je treba se citit v tepelne pohode.

Hrajeme karty v KINO kavarné
Kazdy ctvrtek od 14.00, zaCiname 10. zari.

Cviceni v RC Radovanek
Kazdy patek od 14.00, zaciname 11. zari.
Protahujeme klouby a pater.

Ostatni aktivity

streda 2. zari

Zdravotni vychazka - Palac

Sraz ve 14.00 u vchodu do parku (u Holuba).

sobota 5. zari

Cyklovylet - Kladruby a okoli

Sraz v 9.00 na vlakovem nadrazi. Ujedeme
cca 60 km.

streda 9. zari

VCD Pardubice - predstaveni Hotel Modrd
hvézda

Odjezd v 18.00 soukromym malym
autobusem z nam. Miru. Pro predplatitele.

sobota 12. zafi
Zdravotni vychdazka - Ptaci ostrovy Prelouc¢
Odjezd ve 13.30 z vlakoveho nadrazi.

streda 16. zari

Celodenni vylet - z Borohradku do Kostelce
nad Orlici

Odjezd v 7.08 z vlakoveého nadrazi, 12 km.

ctvrtek 17. zari az nedéle 20. zari
Cykloputovadni Vysocinou (prelozeno ze
srpna)

Zajemci, hlaste se do 10. zari (kvuli
ubytovani). Kazdy den ujedeme cca 60 km.

streda 23. zari

Celodenni vylet - z Lomnice nad Popelkou
na rozhlednu Tabor

Odjezd v 6.10 z autobusoveho nadrazi. Pésky
cca 13 km.

nedéle 27. zafi az ctvrtek 1. fijna

Turisticky pobyt v Kamenickém Senové
Ubytovani v Rezidenci Gocar - Tavba.
Prispévek na ubytovani bude rozpocitan dle
poctu osob (cca 2000 - 2600

K¢/ osobu/pobyt). Zajemci, hlaste se do 21.
zari. Schiizka pro zucastnénée bude ve
Ctvrtek 24. zafi ve 14.30 v RC Radovanek.
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