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Jak muZete pomoci svému ditéti

pred nastupem do zakladni §koly

Vénujte ditéti soustfedénou pozormost,
Pprirozhovoru s nim se nezabyvejte
jinou €innosti. Dejte mu najévo zijem

a trpélivé ho vyslechnéte.

Povidejte si s ditétem a Ctéte
mu. Technologie nenahradi
lidske slovo a osobni kontakt.

Vytvarejte takové situace,
kdy se dité uci jednat
s jinymi lidmi.

Podporujte dité v poznavani
okolniho svéta.

Nabizejte ditéti riznorodé
hry a éinnosti, sami se
do nich zapojujte.

Dbejte na dostatek
pFirozeného pohybu.

Zapojujte dité do domacich
praci a povétujte ho
drobnymi iakoly.
Upeviiujte prostorovou

orientaci ditéte.

Trénujte s ditétem ranni
vstavani a pravidelné uklidini
k vecernimu spanku.

TéSte se spole€né na skolu.

Pasilujete jeho sebedtvéru
a emocni stabilitu,

Rozvijite fec, slovni
zasobu, pozommost,
naslouchani, fantazii ditéte.

Udi se uplatriovat zakladni
spolefenska pravidla, nebat se
komunikace v izném prostiedi.

Ziskava nové zkuSenosti a poznatky;
rozviji pamét, uéi se nova siova.

Va3e 1i¢ast posiluje jeho citovou
zralost, dité si osvojuje pravidla,
uéi se cinnost dokonéit.

Daté sirozvijl nejen pohybové
devednest, ale imyélend, koordinaci
oka a ruky, grafomotoriku.

Podporujete ‘ehe sebeobslunc
samosiamost a zedpovédnost,
Dité se uéi fesit problémy

Parozuméni pojmum nahofte, dole,
vlevo, vpravo, pred, za usnadni ditéti
pocatky ¢teni, psani a pocitani

Usnadnite sobé i ditéti pfechod
na novy denni rezim
a plnéni pevinnost.

Pakud se dité bude tési1 do skely,
adaptace na Skolni prostiedi bude
probihat snadnéji




