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Nabízíme ZDARMA telefonickou psychoterapeutickou pomoc pro občany Přelouče, Chvaletic a 

okolních obcí Pardubického kraje. Délka terapie cca patnáct minut prostřednictvím řízeného hovoru. 

Terapii je možno objednat Po až Čt, od 12:00 do 13:00 hodin. Mimo tento čas jsou vedeny hovory 

s klienty. Terapeut zavolá na uvedené telefonní číslo klienta a hovor bude veden na náklady společnosti, 

bez ohledu na operátora klienta. Telefon pro objednání terapie   777 151 150. 

K objednaní lze využít e-mail: appa.sekretariat@seznam.cz 

Pokud můžete předejte tuto informaci především seniorům, kteří většinou nesledují sociální sítě. Právě 

u nich je třeba odpovědět na jejich dotazy, vytrhnout je z jejich samoty, pomoc zvládnout strach a obavy 

z neznámého. Pomoc nabízíme i občanům, kteří stávající situaci obtížně zvládají a mají potřebu ji 

s někým konzultovat. 

Děkuji za spolupráci a přeji vše dobré      Bc. et PhDr. Jaromír Štěpánek 

 


